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地 域 生 活 サ ポ ー ト セ ン タ ー と ら い む

● 日曜日・祝日・第５土曜日

11月の休館日

11月
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第５土曜日

祝日・振替休日

日曜日

★参加を希望される方へお願い★

新型コロナウィルス感染予防のため、プログラム参加人数を制限させていただきます。

（各プログラム５名程度）お手数おかけしますが、必ず事前に申し込みをお願いいたします！！

☝プログラム参加申込み方法

とらいむ登録メンバーの方：事前にお電話または来館時にお申し込みください。

上記以外の方：申し込み用紙の記入が必要になります。お電話にてお問い合わせください。

この写真の作成者不明な

☆ご来所のみなさまへ☆11月、一気に季節が進み寒さを感じるこの頃です🍁東北地方

でみられる、海と陸との温度差で海面に白く幻想的に霧が漂う「気嵐（けあらし）」が、初

冬の風物詩となっています。

今月は、海にまつわる記念日がいくつかあります。

5日は、2011年に制定された「津波防災の日」です。のちに国連総会決議により「世界津

波の日」となりました。1854年11月5日に、発生した安政南海地震で、南海道・東海道を

大津波が襲いました。この時、紀伊国広村（和歌山県）で稲藁に火をつけて津波の襲来

を知らせ村人を避難させたという逸話に由来しています。

江戸時代の出来事から現代へ防災意識をつなぐ日となっています。

災害もコロナも日頃からの備えや対応が大切となります！

★11月の生活力アップセミナーのご案内★

【R3年度の生活力アップセミナーの予定】

★音楽プログラム（奇数月の第１金曜日・10:30～11:30）

★植物プログラム（毎月第３水曜日・14:00～15:30）

★アロマテラピー（偶数月の第4月曜日・13:30～16:00）

※各プログラムの詳細は、案内チラシやお電話、来館時にお問い合わせください。

今後、予定が変更になる場合もございます。ご了承ください。

園芸療法士さんといっしょに♪

園芸を楽しもう✿
【日時】11月17日（水）14:00～16:00

【場所】とらいむ 多目的室

さつま芋の収穫ほか

音楽療法士さんといっしょに♪

音楽を楽しもう！

【日時】11月5日（金）10:30～11:30

【場所】とらいむ オープンスペース

ホームページアドレス http://www.trymmm.com/

発行：地域生活サポートセンター とらいむ

住所：鎌倉市由比ガ浜2-2-40 KFビル4階 電話：０４６７－６１－３２０５

運営主体： 特定非営利活動法人 地域生活サポートまいんど

法人ホームページアドレス http://www.npo-mind.com/

受付時間：月曜日～金曜日（祝日は除く） ９：３０～１７：００

http://01.gatag.net/tag/%e5%8b%95%e7%89%a9%ef%bc%88%e3%82%b7%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%83%e3%83%88%ef%bc%89/

