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■昼食サービスについて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

● 料金　300円

● 提供日　 月・火・水・木・金　12:00～13:30

 　TEL (0467-61-3205)

金
日 日 日 日 日

2023年 4

月 火 水 木

★ふれんず弁当★ ★ふれんず弁当★ ☆れざみ弁当☆ ☆れざみ弁当☆ ★ふれんず弁当★

豚キムチ炒め ふくさ煮二種 鶏唐揚げ 生姜焼き 白身魚の唐揚げ
高菜あん

日 日 日 日 日

★ふれんず弁当★ ★ふれんず弁当★ ☆れざみ弁当☆ ☆れざみ弁当☆ ★ふれんず弁当★

鶏とピーマンの
細切り炒め

とん平焼き スタミナ焼肉 チキンカツ 菜の花ごはん
鶏の山椒焼

日 日 日 日 日

★ふれんず弁当★ ★ふれんず弁当★ ☆れざみ弁当☆ ☆れざみ弁当☆ ★ふれんず弁当★

鶏のみぞれ煮 鶏の照り焼き ポークソテー サルビアライス
ポテトグラタン

中華ごはん
豚しゃぶ

ピリ辛ソース

豚とれんこんの
はさみ揚げ

麻婆豆腐 ロコモコ丼 豚の味噌炒め 鶏のオーブン焼
玉ねぎソース

日 日 日 日 日

★ふれんず弁当★ ★ふれんず弁当★ ☆れざみ弁当☆ ☆れざみ弁当☆ ★ふれんず弁当★

● 予約制
　  当日10:30までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。

※留守番電話での予約は受け付けておりません。
※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。


