
 

2024 年 12 月 献立表 
月 火 水 木 金 

２日 ３日 4 日 5 日 6 日 

★ふれんず弁当★ 

 

カツ煮 

 

★ふれんず弁当★ 

 

中華ごはん 

揚げワンタン 

☆れざみ弁当☆ 

 

クリームシチュー 

 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏の 

コチュジャン焼 

★ふれんず弁当★ 

 

オムハヤシ 

ライス 

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

★ふれんず弁当★ 

     

鶏と野菜の 

クリーム煮 

★ふれんず弁当★ 

 

なすとマカロニの

ミートグラタン 

☆れざみ弁当☆ 

 

ルーローハン 

 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

和風ハンバーグ 

 

★ふれんず弁当★ 

 

ポーク 

ジンジャー 

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

★ふれんず弁当★ 

 

豚肉と白菜 

チンゲン菜の 

炒めもの 

★ふれんず弁当★ 

 

シーフード 

ピラフ 

フライドチキン 

☆れざみ弁当☆ 

 

ハヤシライス 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏の 

マスタード焼 

 

★ふれんず弁当★ 

 

チキンカツ 

ライス 

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

★ふれんず弁当★ 

 

鶏と大根の 

スタミナ煮 

★ふれんず弁当★ 

 

ロール 

キャベツ 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

ポークトマト 

シチュー 

☆れざみ弁当☆ 

 

ひれかつ 

 

 

 

 

 

 

 

30 日 31 日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■昼食サービスについて 

● 料 金  300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


