
2025 年 7 月 献立表 
月 火 水 木 金 

 １日 ２日 ３日 ４日 

 ★ふれんず弁当★ 

 

チキンカツ 

カレーソース 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏コチュジャン

焼き 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏竜田揚げ 

 

★ふれんず弁当★ 

 

ポーク 

ジンジャー 

 

7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 

★ふれんず弁当★ 

 

ジャンバラヤ 

★ふれんず弁当★ 

 

具沢山の 

麻婆豆腐 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏マスタード 

焼き 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

ハンバーグ 

★ふれんず弁当★ 

 

鶏とゴボウの 

玉子とじ 

14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 

★ふれんず弁当★ 

 

かやくごはん 

ししゃもの 

ゴマ揚げ 

★ふれんず弁当★ 

 

チキンライス 

スパニッシュ 

オムレツ 

☆れざみ弁当☆ 

 

鶏胡麻味噌 

焼き 

☆れざみ弁当☆ 

 

とんかつ 

★ふれんず弁当★ 

 

梅しそごはん 

豚しゃぶサラダ 

 

21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 

 

★ふれんず弁当★ 

 

タコライス 

☆れざみ弁当☆ 

 

チキンカツ 

サルサソース 

☆れざみ弁当☆ 

 

チキン照り焼き 

 

 

★ふれんず弁当★ 

 

なすと豚肉の 

はさみフライ 

28 日 29 日 30 日 31 日  

★ふれんず弁当★ 

 

白身魚の唐揚げ 

高菜あん 

 

★ふれんず弁当★ 

 

チキン南蛮 

 

☆れざみ弁当☆ 

 

ガパオライス 

☆れざみ弁当☆ 

 

豚韓国風焼肉 

 

 

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


