
発行：地域生活サポートセンター とらいむ     
住所：鎌倉市由比ガ浜 2-2-40 KF ビル４階 電話：０４６７-６１-３２０５ 

受付時間：月曜日～金曜日（祝日は除く）  ９：３０～１７：００ 

ホームページアドレス  http://npo-mind.or.jp/trymmm/  

運営主体： 特定非営利活動法人 地域生活サポートまいんど 

法人ホームページアドレス http://npo-mind.or.jp 

■  6 月の休館日 ■ 

日曜日・祝日・第５土曜日 

日曜日 7 日・14 日・21 日・28 日 

祝日      なし 

第 5 土曜日       なし 

地 域 生 活 サ ポ ー ト セ ン タ ー と ら い む 

 

 

 

 

★ご来所のみなさまへ★  

6 月になりました。傘の出番が多くなります。傘の起源は約 4000 年前に遡り、日よけとして始ま

り、時代と地域に応じて雨具や魔除け、そして権威の象徴装飾品として発展してきました。今は色

や素材、デザインも豊富になっています。みなさんもお気に入りの傘を見つけてみて下さい。 

＊蒸し暑い時期になります。熱中症対策、感染症予防を各自でお願いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

アロマセラピストさんといっしょに♪ 

アロマを楽しもう❁ 
【日時】6 月 15 日（月）第 1 部：13:30～14:40  

             第 2 部：14:50～16:00 

【場所】  とらいむ 多目的室  

【材料費】300 円（当日お支払い下さい） 

園芸療法士さんといっしょに♪ 

園芸を楽しもう✿ 
【日時】6 月 24 日（水）14:０0～16:00 

【場所】とらいむ 多目的室 

【内容】藍の生葉染め 

【材料費】300 円（当日お支払い下さい） 

★参加を希望される方へお願い★ 

 プログラムの参加人数を制限させていただいております。 

 お手数おかけしますが、必ず事前に申し込みをお願いいたします！ 

★プログラム参加申込み方法★ 

  とらいむ登録メンバーの方：事前にお電話または来館時にお申し込みください。 

          上記以外の方：申し込み用紙への記入が必要となります。 

               お電話にてお問い合わせください。 

【R８年度の生活力アップセミナーの予定】 

  ★音楽プログラム（奇数月の第１金曜日・10:30～11:30） 

  ★植物プログラム（奇数月の第３水曜日・14:00～16:00）※今月は臨時の開催です。 

  ★アロマテラピー（偶数月の第 3 月曜日・13:30～16:00）  

※各プログラムの詳細は、案内チラシやお電話、来館時にお問い合わせください。 

  今後、予定が変更になる場合もございます。 

 

 

 

 

 

2026 年 

6 月 

★6 月の生活力アップセミナーのご案内★ 

 

《ピアサポーター養成講座のお知らせ》 

地域生活サポートセンターとらいむでは、神奈川県精神障害者地域移行・地域定着支援事業として、 

ピアサポーターによる病院や施設等への訪問活動を行っています。趣旨に賛同しピアサポーターとして

登録し一緒に活動してくださる仲間を募集します。 

日程：① 6 月 16 日(火)  ② 6 月 23 日(火)  ③ 7 月 7 日(火)  ④ 7 月 14 日(火)  

時間：9：45～11：45 （9：30 受付開始） 場所：地域生活サポートセンターとらいむ 

 詳細はとらいむホームページの募集チラシをご覧ください。 


