
2026 年 7 月 献立表 
月 火 水 木 金 

  1 日 2 日 3 日 

   

豚肉の南蛮風 

 

 

 

 

白身魚の 

グラタン 

 

 

豚丼 

 

 

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 

 

わかめごはん 

照り焼き 

チキン 

 

 

鮭ちらし寿司 

 

 

ケイジャン 

チキン 

 

 

 

山賊焼き 

 

 

白身魚の 

西京焼き 

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 

 

鶏肉の 

みぞれ煮 

 

 

白身魚のフライ 

和風タルタル 

ソース 

 

 

豚肉の 

ポン酢炒め 

 

 

 

鶏の唐揚げ 

ハニーマスタード

ソース 

 

 

ちゃんぽん 

炒め 

 

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 

 

 

 

野菜炒め 

豚そぼろ 

餡かけ 

 

 

豚の甘酢炒め 

 

 

 

鶏つくね 

 

 

 

 

チャプチェ 

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日 

 

鯵の竜田揚げ 

香味ダレ 

 

ハンバーグ 

デミグラス 

ソース 

 

豚の 

スタミナ炒め 

 

 

 

ココナッツ 

チキンカレー 

 

グリルチキン 

ラタトゥイユ 

ソース 

 

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   

 

※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


