
2026 年 8 月 献立表 
月 火 水 木 金 

３日  ４日 ５日 ６日 ７日 

 

麻婆ニラ春雨 

 

トンテキ 

 

鶏肉の 

オーブン焼き 

ケチャップソース 

 

 

ゴーヤ 

チャンプルー 

 

 

チキングラタン 

 

 

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 

 

夏野菜と 

ちくわの天ぷら 

ポン酢ジュレ 

 

 

 

豚肉とピーマン

の塩レモン炒め 

 

 

 

キーマカレー 

 

グリルチキン 

香味ダレ 

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 

 

ハンバーグ 

きのこソース 

 

 

鶏ごぼう 

 

 

ポークソテー 

オニオンソース 

 

 

 

とん平焼き 

 

とうもろこし 

ご飯 

棒棒鶏 

 

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 

 

肉じゃが 

 

 

トマト油淋鶏 

 

 

豚肉とゴーヤ 

のカレー炒め 

 

 

 

まるで 

オムライス 

 

 

 

鶏肉の 

カレーマヨ焼き 

 

31 日     

 

アジの唐揚げ 

トマトソース 

    

 

 

 

 

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


