
2026 年 10 月 献立表 
月 火 水 木 金 

   1 日 2 日 

    

とんぺい焼き 

 

 

さつま芋ごはん

肉野菜 

みそ炒め 

 

5 日 6 日 7 日 8 日 9 日 

 

ココナッツ 

チキンカレー 

 

ハンバーグ 

 

豚肉ときのこの 

バター醬油炒め 

 

 

 

肉豆腐 

 

つくね 

12 日 13 日 14 日 15 日 16 日 

 

 

 

油淋鶏 

トマトダレ 

 

高菜 

そぼろ丼 

 

 

鶏とさつま芋の

コチュジャン 

炒め 

 

ポークグラタン 

 

 

 

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

 

コチュマヨ豚
とん

 

 

鶏肉の 

和風カレー焼き 

 

 

 

豚肉の南蛮風 

 

 

 

チキンステーキ 

（塩ガーリック） 

 

 

よだれ鶏 

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

 

野菜たっぷり 

ミートグラタン 

 

 

 

ポークソテー 

バーベキュー 

ソース 

 

鶏
けい

ちゃん焼き 

 

メンチカツ 

 

黒酢チキン 

 

 

 

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


