
2026 年 11 月 献立表 
月 火 水 木 金 

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日 

 

豚肉と野菜の 

ゴマ味噌煮 

 

 

 

豚キムチ 

 

 

 

鯖のトマト煮 

 

 

 

 

のり塩チキン 

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日 

 

カレーライス 

 

たれカツ 

 

ケイジャン 

チキン 

 

 

 

とり天 

 

ポークソテー 

ハニー 

ケチャップ 

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日 

 

白身魚のフライ

梅マヨソース 

 

 

 

鶏の 

塩から揚げ 

 

 

ひき肉と 

きのこのカレー 

 

豚と野菜の 

チリソース炒め 

 

 

 

とん平焼き 

 

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日 

 

 

 

ミートローフ 

 

焼きとり丼 

 

油淋豚 

 

 

 

 

豚の生姜焼き 

30 日     

 

ゆで鶏 

 

 

 

    

■昼食サービスについて 

● 料金 300 円   

● 提供日  月・火・水・木・金 12:00～13:30  

● 予約制 

   当日 10:30 までにお電話でご予約いただくか、ご来館の際にもご予約いただけます。  

  TEL 0467-61-3205   ※留守番電話での予約は受け付けておりません。 

※キャンセルは当日の１0:3０までにお願いします。 


